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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
5и 5к 5э 6и 6к 7и 7к 7э 8и 8к 9и 9к 

Проектно-исследовательская 
деятельность.Математическое 
направление 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

Деятельность ученических 
сообществ "Мир вокруг нас" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 

Искусство "Музыка.Хоровое 
пение" 

0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

Памятные места моего края 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Спортивно-оздоровительная 
деятельность "Олимпийцы" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Проектно-исследовательская 
деятельность. Гуманитарное 
направление 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

Великие достижения 
соотечественников 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Профориентационная деятельность 
"По дороге в страну профессий" 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профориентационная деятельность 
"Россия - мои горизонты" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно- творческая 
Деятельность "ТеремОК" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

Строевая подготовка 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 6 
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